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ACASA PREZENTARE IHS CLUB I<HEART>SPORT

Ce inseamna I<heart>sport pentru tine?

Young Health Programme este initiativa globala AstraZeneca de investitii in comunitate, creata pentru ca tinerii
din intreaga lume sa beneficieze de sprijinul necesar pentru a-si proteja sanatatea si pentru a-si imbunatati
sansele la o viata mai buna in viitor.

Pana in anul 2015, 500.000 de tineri cu varste cuprinse intre 10 si 24 de ani vor beneficia de acest program. in
prezent, programul se deruleaza in Marea Britanie, Suedia, Canada, India, Brazilia, Zambia si Korea.

Young Health Programme reprezinta un angajament de a combate bolile netransmisibile in randul tinerilor prin
cercetare integrata la nivel global, prin educatie pentru sanatate.

)’ In AstraZeneca, considerdm cd misiunea noastrd merge dincolo de productia de
medicamente, pentru a imbundtdti sandtatea oamenilor. De aceea am dezvoltat Young
Health Programme in colaborare cu partenerii nostri. Obiectivul de a reduce cazurile de
boli netransmisibile, prin schimbarea comportamentului inca din anii adolescentei,
raspunde solicitarilor Natiunilor Unite de a gdsi solutii adecvate pentru preventia si
controlul acestori boli. “

David Brennan, CEO AstraZeneca

in Romania, programul | <heart> sport, vizeaza informarea si educarea tinerilor in privinta principalilor factori
modificabili care duc la aparitia bolilor cardiovasculare si reducerea riscului aparitiei acestor boli prin derularea
unui program educational de sanatate si promovarea activitatilor sportive.

’, AstraZeneca are o bogata expertiza in cardiologie, astfel incat are si marea
responsabilitate de a oferi educatie si sprijin de care sd beneficieze si tinerii, expusi de
timpuriu riscurilor cardiovasculare. Ne bucuram ca prin acest program avem ocazia de a
contribui la imbundtdtirea stdrii de sandtate a unei generatii. ‘ (

Radu Rasinar, Presedinte AstraZeneca Romania

99 ..Pentru noi, adultii, sportul inseamna viata! Pentru cd am inteles cd buna functionare si
echilibrul psiho-emotional se afld in strdnsd legdturd cu activitatile fizice. Mai mult
decadt atat, este demonstrat cd cei care practica sport zilnic isi imbunatatesc stilul de
viatd - de la adoptarea alimentatiei sandtoase pdnd la renuntarea la fumat. Pentru
tineri, sportul este un mod de viatd. De aceea, Fundatia Romdnd a Inimii si Societatea
Romdna de Cardiologie initiazd, dezvolta si sustine educarea tinerilor prin sport”

Prof. Dr. Dan Gaita, Presedinte al Fundatiei Roméne a Inimii
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O viata sanatoasa incepe cu intelegerea modului in care functioneaza organismul,care sunt factorii de risc care
pot afecta starea de sanatate si cum trebuie sa ne protejam de acestia.

Pentru procesul de informare si educatie al adolescentilor din licee, oferim profesorilor inscrigi in program un
pachet gratuit cu informatii si activitati legate de prevenirea bolilor cardiovasculare. Prin exercitii, dezbateri,
studii de caz si alte metode de tip “learning by doing”, adolescentii pot invata la scoala cum sa isi dezvolte un
stil de viata sanatos.

Inscrieti-va liceul in programul | <heart> sport!

Clubul I<heart>sport

INSCRIERE LICEE EVENIMENTE CONTACT
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Vrei ca si liceul tau sa
participe in programul
l<heart>sport ?

Gaseste un
protesor coordonator -
care si completeze .

L formularul de inscriere
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Never miss
a chance

to dance.
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Sanatatea inseamna mai ales miscare, iar clubul | <heart> sport provoaca tinerii sa descopere importanta
sportului si s& gaseasca pasiunea pentru miscare in orice forma.

Pentru a infiinfa un club este necesara o echipa formata dintr-un profesor coordonator si cel putin 5 membri
fondatori (elevi), care vor decide activitatile clubului si vor invata sa construiasca si coordoneze o adevarata
organizatie, oferind in acelasi timp comunitatii din liceu cele mai interesante oportunitati de a face miscare
impreuna.
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Bolile cardiovasculare sunt o problema majora de sanatate si principala cauza de mortalitate la nivel global,
jumatate dintre aceste decese fiind asociate comportamentelor care debuteaza si sunt dezvoltate in timpul
adolescentei, incluzand consumul de tutun si alcool, obiceiurile alimentare nesanatoase si lipsa activitatilor
fizice, aspecte deseori neglijate de tineri.

Impactul acestor factori de risc incepe sa fie simtjt rapid de tot mai mulii tineri din Romania datorita stilului lor de
viata.

&clr=0x000000&sz=13&width=150&line_height=0" />

= 7 milioane de romani sufera de boli cardiovasculare.

= Roménia se afla pe locul 3 in lume la rata mortalitatii determinata de boli cardiovasculare.

= 2 din 3 romani mor din cauza unei boli cardiovasculare.

= La fiecare 30 de minute, un roman sufera un infarct miocardic. 1 din 10 supravietuieste.

= 1 din 3 romani sufera de hipertensiune.

= |a fiecare 20 de minute, un roméan sufera un accident vascular cerebral. 1 din 5 supravietuieste.

= Frecventa bolilor cardiovasculare in randul tinerilor este in crestere.
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Prin activitatile de educatie pentru sanatate si activitati fizice, pe termen lung, | <heart> sport pune bazele
acestui stil de viata direct din scoala.

+| Ce cred adolescentii despre sport ?

+ | Ce tipuri de activitati se vor derula in cadrul cluburilor ?

+| Care sunt beneficiile pe care activitatile fizice sau practicarea unui sport le aduc vietii noastre ?

+ Beneficiile pentru echilibru si coordonare

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care poti sa le faci pentru sanatatea ta este acela de a incepe
sa faci exercitii de pe acum !

Partenerii programului le ofera liceenilor oportunitatea de a participa la diverse evenimente »
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